
（※）ワコール人間科学研究開発センター

1964年以来、毎年1千人近くの4歳から69歳までの女性の人体計測を行い、これまでに延べ約45,000人

以上のデータを収集してきました。

その中でも、同じ女性を30年以上にわたり、追い続けた「時系列データ」は貴重なデータといえます。

ツボミスクールは、このデータにもとづいた情報をお届けしています。

小学4年生から中学3年生の成長期の女の子と保護者や養護教諭に向けた

ワコールが行っている下着教室です。

科学的なデータを基に、成長期の女の子の大切なひと時をサポートします。

※ツボミスクールには、講師出張型・オンライン型があります。
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ツボミスクール
とは･･･

保護者コースの
紹介

成長期における女の子の体型変化や下着の選び方について、

ワコール人間科学研究開発センター（※）のデータを基に、イラストや写真を

使用して説明いたします。

 昔と今の子どもの体型の違い

 子どもから大人への体型の変化

 バストの成長と、下着の選び方

 サニタリーショーツ、肌着の役割

60分コースの内容に加え、

成人女性の

体型変化についても

学ぶことができます。

ツボミスクール
を受講すると

成長にあった

下着選びのポイントが

わかります。

データにもとづく

現代の子どもの体型・成長

への理解が深まります。

お子さまのからだの変化への

不安を理解し、自身をもって

相談にのれるようになります。

※スクールでは、ワコール商品をおすすめすることはありません。販売活動や、試着・採寸も行いません。
※講師はワコールの女性社員です。

■ワコールツボミスクールホームページアドレス

https://www.wacoal.jp/demae-school/course/tsubomi/

〈60分コース〉 〈90分コース〉


